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Cartilha sobre violéncia doméstica e familiar ca

Cartilha sobre violencia
domeéstica e familiar
contra as mulheres

A Ordem dos Advogados do
Brasil Seccional Acre (OAB/AC),
por sua Comisséo da Mulher
Advogada, exercendo suas
atribui¢Ges institucionais de
informacao, conscientiza¢do e
protecdo aos direitos da mulher,
apresenta a cartilha sobre
violéncia doméstica e familiar
contra as mulheres, com objetivo
de compartilhar informagoes
sobre a Lei Maria da Penha e sua
aplicagdo. O material representa
instrumento de auxilio para
mulheres em situagéo de risco
e/ou de violéncia doméstica e
familiar na busca pelo
conhecimento dos seus direitos,
para adogao das providéncias
necessarias para sair dessa
condicdo de violéncia.
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O que évioléncia

domestica.e familiar

contra.a mulher?

Lei Maria da Penha -
Segundo a Lei n°
11.340/06, em seu artigo
59, a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher é
“qualquer acdo ou omissao
baseada no género que Ihe
cause morte, lesao,
sofrimento fisico, sexual
ou psicoldgico e dano
moral ou patrimonial”,
quando praticada no
ambito da unidade
domeéstica, da familia ou
em qualquer relacdo

intima de afeto.
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Quais sao os tipos de
violencia contra mulher elencados
na Lei Maria da Penha?

FISICA

que pode compreender
uma agressao que nao deixa
marcas até o homicidio;

PATRIMONIAL

que corresponde a qualquer

MORAL

entendida como qualquer conduta que configure retengao,
conduta que configure subtracéo, destrui¢ao parcial
calunia,difamacao ou total de objetos da vitima,
ou injuria. instrumentos de trabalho,

documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos,
incluindo os destinados a
satisfazer suas necessidades;
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s medlante coac 0 "chantagem
suborno ou manipulacao; ou
que limite ou anule o exercicio
de seus direitos sexuais e
reprodutivos;

Quais sao os tipos &e
violéncia contra mulher elencados
na Lei Maria da Penha’

——

COLOGICA

que corresponde a qualquer
conduta que cause dano
emocional e diminuicdo da
autoestima ou que prejudique e
perturbe o pleno
desenvolvimento da mulher; ou
que vise degradar ou controlar
suas acoes, comportamentos,
crencas e decisoes, mediante
ameaca, constrangimento,
humilhacao, manipulacao,
isolamento, vigilancia constante,
perseguicao contumaz, insulto,
chantagem, exploracao e
limitacao do direito de ir e vir;
ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a saude
psicoldgica e a
autodeterminacao;
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Qualquer mulher pode ser considerada
vitima de violéncia doméstica e familiar,
contanto que exista a convivéncia

intima ou doméstica, bem como, relacao
familiar com o agressor. As vitimas desse
tipo de violéncia podem ser protegidas
pela Lei Maria da Penha.
Importante ressaltar, que a violéncia
domeéstica e familiar pode vir tan
um homem quanto de outra r
agressor pode ser algué
mesmo um(a) cuidadc
patrao ou patroa ¢
mesmo ambier




Quais hipoteses configuram
relacao domestica e familiar?

L EEN T

No ambito da unidade domeéstica é

0 espaco de convivio permanente de
pessoas, com ou sem vinculo familiar
No ambito da familia é a
comunidade formada por individuos
que sdo ou se consideram
aparentados (lacos naturais,
afinidade ou vontade expressa)

Em qualquer relacao intima, com
convivéncia atual ou finda,

independente de coabitacdo
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Quais sao os tipos de relacao
em que e possivel aplicar
a Lei Maria da Penha?

e A empregada doméstica que presta servico a uma familia.
® 0 neto ou a neta que agrediu a avo ou 0 avo.

e A parceira da vitima (homoafetividade).

® Entre mae e filha.

® Parentes (pai, tios, sobrinhos, irmaos, cunhados, etc).

e Companheiro, marido, noivo, namorado.

“Fui assediada sexualmente pelo
meu patrao. Por muito tempo
tentei entender onde eu tinha
errado. Hoje, entendo que a culpa
nunca foi minha! Eu tenho direito
a dignidade e ao respeito em
qualquer situacao, assim como
qualquer outra pessoa”

“Hoje eu sei que violéncia moral é
quando somos vitimas de ofensas,
calunias, xingamentos, difamacoes
e injurias. Quando somos

humilhadas publicamente”



- ‘.meSt(.

“Em briga de marido e mulher

e preciso ‘meter a colher, pois

ninguém merece viver em uma
relacao violenta”

“Algumas atitudes violentas
sao justificadas com as

palavras amor e cuidado e nem

Abusiva. Precisamos refletir,

sem ao traz forca
- ' e aleg o e angustia”

. T

.
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Feminicidio?




A Lei do Feminicidio, sancionada em marco de 2015, inovou ao qualificar o
homicidio de mulheres, agravando a pena quando ele é cometido em razéo
de seu género. E, portanto, um agravante ao crime de homicidio, cuja
motivacao da morte esteja relacionada ao fato de a vitima ser do sexo
feminino.

O feminicidio é um crime de 6dio, derivado de uma cultura que naturallza 7 4 "

violéncia de género e limita o desenvolvimento mdependente.\ lin
saudavel de meninas e mulheres. Infelizmente, é alnda cor

crimes sejam historicamente justificados como tradic

punicdo, haja vista a discriminacao estrutural e

queinferiorizae subordlna asr S '

sa deSIguaIdade estrutural g
me alnda con5|deram -nas como se foss
- se sentem legitimos para cometer violé icologica, oraI
patrimonial e sexual até chegarem a via final inato. Nao é a toa que
um levantamento do Ministério Ptiblico do Estado de S30 Paulo revelou que
66% dos assassinatos de mulheres acontecem dentro do ambiente familiar.

Segundo dados coletados pelo “Alto Comissariado das Nacdes Unidas pra os
Direitos Humanos (ACNUDH)", o Brasil ocupa o 5° lugar no ranking mundial
de Feminicidio, estando atras apenas dos paises El Salvador, Colombia,
Guatemala e Russia em numero de casos de assassinatos cometidos
exclusivamente em funcao de género. Em comparacao aos paises
desenvolvidos, no Brasil se mata 48 vezes mais mulheres que no Reino
Unido, 24 vezes mais que na Dinamarca e 16 vezes mais que no Japao ou na
Escocia.

Ja de acordo com a pesquisa realizada pelo Conselho Nacional de Justica,
traduzidos no “Mapa da Violéncia do Conselho Nacional de Justica”,
verificou-se que entre os anos de 2003 e 2013, o nimero de feminicidios no
Brasil passou de 3.937 para 4.762 mortes.
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O Atlas da Violéncia 2018, produzido pelo Ipea e pelo Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (FBSP) concluiu que em 2016 4.645 mulheres foram
assassinadas no pais, o que representa uma taxa de 4,5 homicidios para
cada 100 mil brasileiras. Em dez anos de pesquisa, observou-se um aumento
de 6,4% no numero de feminicidios.

Ja em 2019, segundo o levantamento do pesquisador Jefferson Nascimento,
doutor em Direito Internacional pela Universidade de Sao Paulo (USP), até o
dia 18/02/19 foram consumados 165 feminicidios no pais, ou seja, foram
quase 4 assassinatos de mulheres por dia, s6 neste ano!

Infelizmente, os feminicidios ainda sdao casos subnotificados ol

.

incorretamente tipificados, pelo que a base de dados do Sistema de '
Informacoes sobre Mortalidade tampouco fornece info -f_
sobre os casos consumados e sobre as tentatlv ,_:,-:-.-f"'-'""
|dent|f|car - mequwocamente a parg: la que c

muitas vezes j4 foi vitima de uma série
sejam elas psicoldgicas, patrimoniais,

idas de mulheres sejam tiradas de formas tao brutais, o enfrentamento a
essas e outras formas de violéncia de género é medida essencial e urgente.

Para combatermos o feminicidio, é imprescindivel que estejamos unidas na
luta contra a discriminacao estrutural, a desigualdade de poder e a violéncia
de género. Precisamos saber identificar as relacdes abusivas e precisamos
falar sobre isso!
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Sera que vocé esta em uma
relacao abusiva e nao sabe?

Algumas perguntas
sao importantes
para descobrir e/ou
reconhecer se vocé
esta em uma
relacdo desse tipo.




QUl2

1- Ele controla seus hordrios?
2- Ele dita com quem vocé pode falar ou nao?
3- Ele te compara constantemente com outras pessoas?
4- Ele pergunta frequentemente quantos parceiros vocé ja teve?
5- Vocé tem medo das reacoes dele?
6- Ele fica descontrolado quando é contrariado?
7- Ele te chama de burra, de louca e minimiza suas queixas?
8- Ele diz que vocé nunca vai conseguir ninguém melhor do que ele?
9- Ele repassa para vocé toda culpa pelos erros que comete?
10- Ele ataca sua autoestima? Diz que vocé esta feia e mal cuidada?
11- Ele duvida do seu cardter?
12- Ele fala mal de suas amigas e diz que elas sao uma ma influéncia?
13- Ele monitora suas redes sociais?
14- Ele te proibe de ler determinadas coisas,
ver determinados videos?
15- Ele te humilha?
16- Ele te manipula emocionalmente em atividades sexuais

que vocé nao gosta?
17- Ele faz chantagem emocional dizendo coisas como:
“Qutras mulheres gostam/fazem! Por que vocé nao pode?”
18- Ele coloca as outras pessoas contra vocé?
19- Ele te ameaca? Ameaca seus (suas) filhos (as)?
Ameaca seus animais de estimacao?
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20- Vocé sente que nao é a mesma pessoa perto dele, por constantemente
temer as reacdes que ele pode ter?

21- Vocé ja disse que iria embora e ouviu "vocé é covarde, nunca ird
embora... Ninguém te quer'?

22- Ele diz que se vocés terminarem ele vai se matar?

23- Ele fala mal da ex com frequéncia? Ele xinga a ex de vagabunda/vadia?

24- Vocé sente que nao tem nenhuma saida e nao vai ser feliz sem ele?

25- Vocé se sente louca porque no outro dia, apds uma briga horrivel, ele age
como se nada tivesse acontecido?

26- Ele te empurra, puxa seus cabelos com violéncia, joga objetos em vocé?

27- Ele é extremamente ciumento?

28- Ele diz que se vocé nao for dele, nao sera de mais ninguém?

29- Ele te chama de prostituta por vocé ter revelado relacdes sexuais
anteriores a relacao de vocés?

30- Ele desconfia constantemente de sua honestidade e integridade?

31- Ele faz acusacoes infundadas? Fantasia traicoes que nunca aconteceram?

32- Ele duvida da sua capacidade intelectual, ri dos seus argumentos,
minimiza seu conhecimento?

33- Ele maltrata os filhos que vocé teve em relacionamentos
anteriores?

34- Ele controla suas financas? Ele diz o que vocé pode ou nao
fazer com seu proprio dinheiro?

35- Ele ja disse que te mataria?

36- Ele ja te agrediu fisicamente ou moralmente?

37- Ele te proibe de trabalhar ou estudar?
38- Ele controla a forma como vocé se veste?
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Se vocé respondeu "SIM" em pelo menos trés
dessas perguntas, vocé pode estar em uma
relacao abusiva!

*Procure ajuda! Converse com outras
mulheres! Nao aceite a violéncia
fisica/moral/psicologica/material como algo
natural.

*Nao é natural viver com medo. Nao é natural
viver pedindo desculpas por coisas que vocé
nao fez!

Nota: o "ele" pode ser substituido por "ela"...
Infelizmente, abusos nao acontecem apenas
em relacionamentos heterossexuais.

*A OAB/BA, em parceria com a OAB/RO -
idealizadora do projeto, por meio da
Comissao da Mulher Advogada - esta
disponibilizando o link para o questionario
online sobre relacao abusiva:
http://www.oab-ro.org.br/questionario-cma/
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Se voce esta
em situacao
de violéncia,
saiba que:
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Telefones uteis para mulheres
em situagao de violéncia

Disque Denuncia Policia Militar
Central de Atendimento 24h 190
180 ou 181
ATENDIMENTO PRESENCIAL

Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (Deam)
Atendimento: segunda a quinta-feira - 8h as 18h; sexta-feira - 8h as 13h
Via Chico Mendes, 803 - Vila do Dner, Rio Branco - AC, CEP: 69901-000

68 3224-6496

ATENCAO
Apds o fechamento da Delegacia da Mulher, os casos
de violéncia doméstica e estupro sao atendidos pela

Delegacia de Flagrantes (Defla)
Rua Osmar Sabino, 631 - Estagao Experimental, Rio Branco - AC, 69906-400

ATENDIMENTO REMOTO

Coordenadoria Estadual de Mulheres em Situagao de
Violéncia Doméstica e Familiar do TJAC
Orientagoes juridicas e processuais das 8h as 15h
68 9.9229-3447

comsiv@tjac.jus.br

Centro de Atendimento a Vitima do Ministério Publico do Acre (CAV)
68 9.9993-4701 / 3212-2062
cav@mpac.mp.br

Defensoria Publica
68 9.9969-7396 / 3223-7229
urgenciadpeac@gmail.com

Ouvidoria da Comissao da Mulher Advogada da OAB/AC
ouvidoriacma@oabac.org.br

Aplicativo Botao da Vida
Para mulheres cadastradas nos casos de
descumprimento de medida protetiva




Cartilha desenvolvida
pela Comissao de
Protecdo dos Direitos

Diretoria da Comissao
da Mulher Advogada

das Mulheres da OAB/BA da OAB/AC
Coordenacao Presidente
Renata Deird Isnailda Gondim
Roteiro Vice-Presidente
Bianca Pellegrino Elaine Ferreira
Carina Caldas
Miucha Bordoni Secretaria
Silvia Maria Minhoto
Edicao
Ludmila Aguiar Secretaria-Adjunta
Estela Melo
Diagramacgdo e Design

Natadlia Veroneze

Suporte Técnico
Fernanda Barbosa
Catarina Lopes
Nathdlia Barauna
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